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VIGILANCIA DE LA SALUD

Definicion y técnica

* Lavigilancia de la salud es uno de los instrumentos que utiliza
la Medicina del trabajo para controlar y hacer el seguimiento
de la repercusion de las condiciones de trabajo sobre la salud
de la poblacion trabajadora.

* Consiste en la recogida sistematica y continua de datos acerca
de un problema especifico de salud; su analisis, interpretacion
y utilizacion en la planificacion, implementacion y evaluacion
de programas de salud.

* Tiene dos tipos de objetivos: los individuales y los colectivos.
Los primeros estan relacionados con la persona “vigilada” y
los segundos con el grupo de trabajadores.
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VIGILANCIA DE LA SALUD

Objetivos

* Objetivos de la vigilancia de la salud a nivel individual:
— La deteccion precoz de las repercusiones de las condiciones de trabajo sobre
la salud.
— La identificacion de los trabajadores especialmente sensibles a ciertos riesgos.

— La adaptacion de la tarea al individuo.

* Objetivos de la vigilancia de la salud colectiva:

— Valorar el estado de salud de la empresa:
* dquién presenta alteraciones?
* ¢enqué lugar de la empresa?
e ¢cuando aparecen o aparecieron?
— Establecer las prioridades de actuacidn en materia de prevencidon de riesgos
en la empresa.
— Motivar la revisidn de las actuaciones preventivas en funcion de la aparicion
de danos en la poblacion trabajadora.

— Evaluar la eficacia del plan de prevencion de riesgos laborales a través de la
evolucion del estado de salud del colectivo de trabajadores.



VIGILANCIA DE LA SALUD

Reglamentacion general

Normativa basica:

Ley 31/1995, art. 14.2 y 22: se especifica la obligaciéon del empresario de
garantizar la vigilancia de la salud de los trabajadores y las caracteristicas de la
misma.

R.D. 39/1997 y modificaciones posteriores (R.D. 843/2011) que regula
principalmente la organizacion de la prevencion en la empresa.

R.D. 1299/2006 que aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el
sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y
registro. Desarrollado por la Orden TAS/1/2007.

Ley 14/1986, art. 33: vigilancia de la salud de los trabajadores para detectar
precozmente e individualizar los factores de riesgo y deterioro que puedan
afectar la salud de los mismos.

R.D.L. 1/1994, Ley general de la seguridad social, art. 196 y 197: se establece
la obligacion del empresario de realizar reconocimientos médicos a los
trabajadores que vayan a ocupar puestos de trabajo con riesgo de EE PP.

R.D.L. 1/1995, Estatuto de los trabajadores, art. 36.4: establece la obligacion
del empresario de garantizar la evaluacion de la salud previa y periédica de los
trabajadores nocturnos.



VIGILANCIA DE LA SALUD

Reglamentacion por riesgos

 Normativa especifica:

— Real Decreto 665/1997 sobre la proteccién de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos en el trabajo y
modificaciones posteriores.

— Real Decreto 374/2001 sobre proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.

— Real Decreto 396/2006 por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables
a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.
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VIGILANCIA DE LA SALUD

Marco funcional

e Caracteristicas:
— Garantizada por el empresario.

— Especifica: en funcion del o de los riesgos a los que esta sometido el
trabajador.

— Contenido: la legislacién no especifica ni define las medidas o instrumentos de
vigilancia de la salud, pero si establece una preferencia para aquellas que
causen las menores molestias al trabajador, encomendando a |Ia
Administracion Sanitaria el establecimiento de las pautas y protocolos de
actuacion en esta materia.

— Periodicidad:

* Inicial, después de la incorporacion al trabajo o después de la asignacidon de tareas con nuevos
riesgos para la salud.

* Periddica.
* Tras ausencia prolongada por motivos de salud.
* Previa a la exposicion (agentes bioldgicos, cancerigenos o pantallas).

* Pos ocupacional, cuando el efecto del factor de riesgo laboral tiene un largo periodo de
latencia.

* Por deteccidn de un dafio en un trabajador: se debera proponer la revision de la evaluacion de
riesgos y proceder a la vigilancia médica de los trabajadores que pertenezcan al mismo grupo
de riesgo.




ELEMENTOS DE UN PROGRAMA DE

VIGILANCIA DE LA SALUD ESPECIFICA

e Confeccion de una historia médico-
laboral completa.

 Examen médico inicial y periodicos.

* Aplicacion de protocolo/s especifico/s
(si lo/s hubiere).

e Examenes meédicos postaccidentes
personales o incidentes laborales.

 Valoracion de la capacidad de los
trabajadores/as para la exposicion
(aptitud/inaptitud).

* Informacidon al trabajador/a de los
hallazgos y las precauciones a tomar.

e Gestion de cambios de puesto si lo
requieren los resultados.




EXPOSICION A NANOMATERIALES

Conocimiento actual

* Minima informacion a todos los niveles.

* Efectos toxicologicos dudosos en relacion a diferentes nanomateriales
existentes.

* Escasa evidencia sobre los efectos en humanos.
* Relacidon de causalidad no establecida.
* Bibliografia con bajo nivel de evidencia (nivel 3).

* |nvestigacion basada en pocos tipos de nanomateriales (silice, 6xido de
titanio y zinc, fullerenos y nanotubulos).

* Unicamente investigacion en animales o cultivos celulares.
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VIGILANCIA DE LA SALUD: NANOMATERIALES

¢QUE HACER?

PRINCIPIO DE PRECAUCION

* El principio de precaucion o
principio precautorio es un
concepto que respalda la
adopcion de medidas
protectoras ante las sospechas
fundadas de que ciertos
productos o tecnologias crean
un riesgo grave para la salud
publica o el medio ambiente,
pero sin que se cuente todavia
con una prueba cientifica
definitiva de tal riesgo.




PREVENCION LABORAL: NANOMATERIALES

PRINCIPIO DE PRECAUCION

Por medio de la VIGILANCIA DEL RIESGO:

Identificacion de los
nanomateriales presentes.

Lugares, puestos y actividades de
exposicion.

Relacion de trabajadores
expuestos.

Evaluaciones ambientales, si es
posible.

VLA sugeridos por distintos
estados.

Uso estricto de medidas de control
ambiental, aspiraciones, cierres,
etc.

Uso estricto de EPIs.
Vigilancia de la salud.

Preguntas iniciales

éQué tipo de nanometariales hay
en el/los puesto/s de trabajo?

éPodemos medir la exposicion
con métodos normalizados?

éQué efectos para la salud
podrian producir los
nanomateriales existentes?

éiSe tienen evidencias de relacidon
causa-efecto?

éiPodemos implantar acciones
para el control de las posibles
exposiciones?

éSon efectivos esos controles de
la exposicion?



VIGILANCIA DE LA SALUD: NANOMATERIALES

PRINCIPIO DE PRECAUCION

* Ante la inexistencia de protocolo especifico y en base a
los indicios de patologia respiratoria y circulatoria en
organos diana (tubulos, fibras):

— Uso de los protocolos editados sobre riesgos pulmonares:
* Protocolos amianto/asma/neumoconidticos

* Dado el caracter de producto quimico de todos los
nanomateriales y las consecuencias sobre la salud
conocidas de los diferentes compuestos:

— Normativa agentes quimicos y/o cancerigenos:
* (Cromo, Niquel, Anilinas, Plomo, etc.)

— Dermatosis laborales:
* Dermoirritantes o dermoalergénicos.
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PROPUESTA DE PROTOCOLO:

HISTORIA CLINICO LABORAL

* Exposiciones anteriores:
— Empresay puesto de trabajo.
— Inicio y duracidn de la exposicion.
— Tipo de nanomaterial.

— Patologias durante las exposiciones
previas (diagndstico, duracion,
tratamiento y secuelas).

* Anamnesis:
— Estado subjetivo actual.
— Anamnesis respiratoria y general.
— Habitos: tabaco, alcohol...

 Antecedentes personales:

— Especiales sensibilidades:
* minusvalias, incapacidades.
* Lesiones cronicas de piel (psoriasis...)
* Alergias.

* Patologias respiratorias o cardiacas,
agudas o cronicas.

*  Embarazo.




PROPUESTA DE PROTOCOLO:

EVALUACION DEL RIESGO

* Basado en la VIGILANCIA DEL RIESGO.
o NTP 877 I.N.S.H.T.: CARACTERISTICAS DEL NANOMATERIAL (70%)

* Quimica superficial (10)

= Forma de la particula (10) Frsﬁ‘c?ggl?liﬁgfs
* Diametro de la particula (10) (40%)

» Solubilidad (10)

o S eve ri d a d : « Carcinogenicidad (6)

» Toxicidad para la reproduccion (8) PROPIEDADES
« Mutagenicidad (6) TOXICOLOGICAS
+ Toxicidad dérmica (6) (40%)

» Capacidad para producir asma (6)

CARACTERISTICAS DEL MATERIAL PADRE (30%)

» Toxicidad (10) 4+

* Carcinogenicidad (4)

* Toxicidad para la reproduccion (4) PROPIEDADES
L TOXICOLOGICAS

* Mutagenicidad (4) (40%)

» Toxicidad dérmica (4)

» Capacidad para producir asma (4)




PROPUESTA DE PROTOCOLO:

EVALUACION DEL RIESGO

* Basado en la VIGILANCIA DEL RIESGO.
* NTP 877 |.N.S.H.T.:

 Probabilidad:

BAJO MEDIO DESCONOCIDO ALTO
Cantidad estimada del 6,25 12,5 18.75 25
nanomaterial durante la tarea menor de 10 mg entre 11 y 100 mg ’ mayor de 100 mg
Pulverulencia / gapacidad de 75 15 225 30
formar nieblas
Numero de trabajadores con b 10 11.25 15
exposicién similar 6-10 11-15 ! >15
Frecuencia de las 5 10 11.25 15
i 2 3 P
operaciones @ mensual semanal diario
. . 5 10 15
(3)
Duracion de la operacion 30-60 min 1-4 horas 11,25 - 4 horas
(1) Para menos de 5 trabajadores la puntuacion es cero

(2) Parauna frecuencia menor que mensual la puntuacion es cero
(3) Para una duracion inferior a 30 minutos la puntuacién es cero

Tabla 5: Cdlculo de la puntuacion de probabilidad




. PROPUESTA DE PROTOCOLO: .

EVALUACION DEL RIESGO

* Grados de riesgo:

PROBABILIDAD

Exti:i?:\odbaargleente Poco probable Probable Muy probable
(0-25) (26-50) (51-75) (76-100)
0 Muy alta
< (76-100) Grado Il Grado I Grado | Grado |
=
5 Al Grado Il Grado Il Grado Il Grado |
S (51-75)
7 Medi
edia
(26-50) Grado IV Grado IV Grado Il Grado Il
Baja Grado IV Grado IV Grado IV Grado Il

(0-25)
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PROPUESTA DE PROTOCOLO:

VIGILANCIA INDIVIDUAL

e En todos los tipos de reconocimiento:

— Auscultacion cardiopulmonar.
— Espirometria forzada.

— Rx térax 2p (técnica ILO): Se evaluan opacidades, engrosamientos pleurales y
calcificaciones.

— ECG en reposo.

— Analitica de sangre:
* Hematimetria.
* Hepatograma.
* Bioquimica:
— Urea.
— Creatinina.
— Marcadores biolégicos seglin compuesto.
— Analitica orina completa:
* Sedimento.
* Anormales (descartar proteinuria).
* Marcadores biolédgicos segun compuesto.



PROPUESTA DE PROTOCOLO:

TIPOS DE RECONOCIMIENTO

* Previo a la exposicion.
* Periodico Anual.

— En el caso de las radiografias:

I Trienal
I Bienal
1] Anual
\Y Anual

* Tras ausencia prolongada (mas de 30 dias) por
motivos de salud.



PROPUESTA DE PROTOCOLO:

VIGILANCIA COLECTIVA

* Siguiendo criterios epidemioldgicos (art. 37.3-f del RD
39/1997):

Prevalencia de alteraciones detectadas, en relacion con tareas
realizadas y caracteristicas de exposicion.

* Objetivos:

Mantenimiento y normalizacion de toma de datos de la
evaluacion del riesgo.

Evaluacion de la eficacia de las medidas preventivas asociadas,
en coordinacion con las demas especialidades.

Aglutinacion normalizada de datos de diferentes fuentes para
investigaciones representativas.

Favorecer una trazabilidad normalizada de la historia clinico
laboral de los/as trabajadores/as entre SPAs.

Colaboracion con la Autoridad Sanitaria en la investigacion.



PROPUESTA DE PROTOCOLO:
CRITERIOS DE APTITUD
e Criterio dificil debido a:

— Falta de evidencias. L

— Repercusion socioeconomica.

* Siguiendo el principio de precaucion:
— Las marcadas en los protocolos editados y las




INEXISTEJ\JCIAD'EN‘DRMATIVA ESP,EClFICA

ACTIVIDAD SAJ\HTARIA(I\/IUY REGLAIVIENTADA Y
BAJO? CR-I'I‘ERK)S-GENERAUSTAS

OIVIISION SANITARIA POR AUTOPROTECCION Y
PASIVIDAD. =~

MINIMAS AYUDAS A LA INVESTIGACION.




RECOMENDACIONES FINALES

e Actitud proactiva (obligacion moral y deontologica
protectora).

e Fundamental crear un registro normalizado:
— Trabajadores expuestos.
— Empresas que manejan nag@materiales.
— Tareas con exposicién.
— Tipo y pureza del material.@
— Mediciones higiénicas realizadas.
— Historias clinico laborales estructuradas.

* Garantizar un sistema de trazabilidad del registro entre
los diferentes entidades responsables y con Ia
autoridad sanitaria y/o laboral.
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