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LO QUE NO HAY QUE HACER

Denominación
Norma que 

cumple
Clase

Tiempo de uso 
frente al SAR-CoV-21 Sellado facial ¿Protege a la persona usuaria? ¿Protege a la comunidad?

Mascarilla 
autofiltrante

(EPI2)
EN 1493

FFP1
FFP2
FFP3

≤ 1 Turno de Trabajo

OBLIGATORIO QUE LAS

PERSONAS USUARIAS DEL

EPI COMPRUEBEN EL

AJUSTE FACIAL CADA VEZ

QUE SE UTILIZA

RECOMENDABLE HABER

SUPERADO EL ENSAYO DE

AJUSTE FACIAL CON EL

MODELO ELEGIDO.

FFP1, no recomendado. El EPI no debe incluir válvula
de exhalación que permita la
dispersión de agentes
infecciosos.Las mascarillas autofiltrantes, 

a priori, no deben reutilizarse 
y, por lo tanto, deben 

desecharse tras su uso

FFP2, para el personal más expuesto o cuando la evaluación
específica del riesgo así lo requiera.
-Alternativas a las FFP2 durante la crisis sanitaria: N95/R95/P95
(NIOSH-42CFR84), KN95 (GB2626-2006), P2 (AS/NZ 1716:2012), Korea

1st Class (KMOEL-2017-64) y Japan (JMHLW-Notification 214, 2018) 5.

FFP3, en procedimientos asistenciales que generen
bioaerosoles. -Alternativas a las FFP3 durante la crisis sanitaria:
N99, R99, P99, N100, R100, P100 (NIOSH-42CFR84) 5.

Mascarilla de uso 
dual

(EPI+ PS4)
EN 149

FFP1
FFP2
FFP3

Todos los modelos de 
mascarilla dual.

I, II,IIR

Media máscara 
filtrantes con 

válvulas 
(EPI)

EN 4056

FFGasX P1
FFGasX P2
FFGasX P3

Reutilizable, marcado “R”: 
≥ 1 Turno de Trabajo Filtros P1, no recomendado.

Incluyen válvulas de exhalación
que permiten la difusión de
agentes infecciosos.

Las medias máscaras deben 
limpiarse y desinfectarse 

después de su uso siguiendo 
estrictamente las 

recomendaciones del fabricante

Filtros P2, para el personal más expuesto o cuando la
evaluación específica del riesgo así lo requiera.
Filtros P3, en procedimientos asistenciales que generen
bioaerosoles.

Media máscara con 
filtro de partículas 

(EPI)

EN 1407 + 
EN 1438 P1,P2 P3

Mascarillas 
quirúrgicas

(PS)
EN 146839 I, II, IIR ≤ 1 Turno de Trabajo

NECESARIO VERIFICAR

EL SELLADO Y LA

AUSENCIA DE

MOLESTIAS

RESPIRATORIAS

Clase II y IIR: destinadas a personal sanitario. La protección
frente a bioaerosoles es limitada. Clase IIR sí protegen frente
a salpicaduras de líquidos potencialmente contaminados.

Clase I: destinadas a reducir el
riesgo de propagación de
infecciones.

Mascarillas 
higiénicas no 

reutilizables (EPP)

Especificación:
-UNE 0064-110 

-UNE 0064-211

NO APLICA
Uso continuado

≤ 4 horas Destinadas a personas adultas o niños (3-12 años) sin
síntomas, que no sean susceptibles de utilizar mascarillas
quirúrgicas ni medias máscaras filtrantes de protección
contra partículas.

Permiten disminuir el riesgo de
contagio ante la imposibilidad
de mantener el
distanciamiento social.

Mascarillas 
higiénicas 

reutilizables (EPP)

Reutilizable ≥ 5 ciclos de lavado
-Especificación UNE 006512  

-UNE-CWA 17553:202013 si 
cumple nivel 90: ≥90% (BFE) 14

Uso continuado
≤ 4 horas

Mascarillas fuera de 
norma o casera

NO APLICABLE

El nivel de protección dependerá del tipo de tejido, diseño,
método de confección o el ajuste a la cara. Las mascarillas de
tela caseras pueden aumentar el riesgo de infección debido a
la humedad, la difusión de líquidos y la retención de virus15.

Ante la escasez de otro tipo de
mascarillas, solución de último
recurso.

MANTÉN UNA DISTANCIA INTERPERSONAL

MÍNIMA DE 1,5 M (RECOMENDABLE 2 M)

COLOCACIÓN
RETIRADA

No recomendada Eficacia limitada Recomendada

EPI: Equipo de Protección Individual
PS: Producto Sanitario
EPP: Equipo de Protección Personal

VERIFICA QUE EL PROVEEDOR APORTE

CERTIFICADO DE UN LABORATORIO

ACREDITADO CON EL NÚMERO DE CICLOS DE

LAVADO SEGÚN REQUISITOS DE LA UNE 0065 
/ UNE-CWA 17553:2020 si BFE ≥90%.

MASCARILLAS HIGIÉNICAS 
REUTILIZABLES

Las recomendaciones de este poster están en continua revisión, en función de lo que establezca la autoridad competente en materia sanitaria y laboral. 28.08.2020.

https://nanoprevencion.unican.es/
https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/industria/GuiaFabricacionEpis/Mascarillas%20higienicas%20generalidades%20y%20preguntas%20frecuentes/Preguntas_frecuentes_mascarillas_higienicas_v2.pdf
https://www.insst.es/preguntas-tecnicas-frecuentes/se-recomiendan-las-mascarillas-de-tela-caseras-cual-es-su-efectividad

