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MANTEN UNA DISTANCIA INTERPERSONAL
MINIMA DE 1,5 M (RECOMENDABLE 2 M)

Denominacion NZLnr:‘ap?eue Clase fre::czrzr:AdI: g;:)l 51 Sellado facial ¢Protege a la persona usuaria? ¢Protege a la comunidad?
Mascarilla FFP1 < 1Turno de Trabajo FFP1, no recomendado. El EPI no debe incluir valvula
autofiltrante | T EN 1493 FFP2 OBLIGATORIO QUE LAS FFP2, para el personal mas expuesto o cuando la evaluacion d_e exh.allacién que permita la
(EPI?) FFP3 ] " o PERSONAS USUARIAS DELI Y especifica del riesgo asi lo requiera. dispersion de agentes
FEP1 aa;rriziis’cr?:daeiz:t:)eljgl?:atfsz EP| COMPRUEBEN EL -Alternativas a las FFP2 durante la crisis sanitaria: N95/R95/P95 infecciosos.
Mascarilla de uso N FEP? v, por lo tanto, deben | AJUSTE FACIAL CADA VEZ (NIOSH-42CFR84), KN95 (GB2626-2006), P2 (AS/NZ 1716:2012), Korea
dual EN 149 FEP3 desecharse tras su uso QUE SE UTILIZA 1st Class (KMOEL-2017-64) y Japan (JMHLW-Notification 214, 2018)°. Todos los modelos de
(EPI+ PS4) Y | e FFP3, en procedimientos asistenciales que generen mascarilla dual.
- , 1LIIR bioaerosoles. -Alternativas a las FFP3 durante la crisis sanitaria:
Media mascara : “EGacx p1 | Reutilizable, marcado R’ N99, R99, P99, N100, R100, P100 (NIOSH-42CFR84)5.
filtrantes con | > 1 Turno de Trabajo

limpiarse y desinfectarse AJUSTE FACIAL CON EL | f del | it la difusién d
: : evaluacion especifica del riesgo asi lo requiera. ue permiten la ditusion de
Media mascara con después de su uso siguiendo MODELO ELEGIDO. P 8 q q P _ _

| agentes infecciosos.

EN 1407 + P1 P2 P3 estrictamente las Filtros P3, en procedimientos asistenciales que generen

filtro de particulas )
EN 1438 recomendaciones del fabricante bioaerosoles.

(EPI)

Clase I: destinadas a reducir el
riesgo de propagacion de
infecciones.

Mascarillas Clase Il y lIR: destinadas a personal sanitario. La proteccion
quirurgicas | EN 14683° , 11, IR <1 Turno de Trabajo frente a bioaerosoles es limitada. Clase IIR si protegen frente
(PS) a salpicaduras de liquidos potencialmente contaminados.

Mascarillas Especificacion:
higiénicas no P -UNE 0064-11° NO APLICA
reutilizables (EPP) | -UNE 0064-211

Uso continuado

<4 horas NECESARIO VERIFICAR Destinadas a personas adultas o nifios (3-12 afios) sin Permiten disminuir el riesgo de

" : EL SELLADO Y LA sintomas, que no sean susceptibles de utilizar mascarillas contagio ante la imposibilidad
: Reutilizable > 5 ciclos de lavado AUSENCIA DE - : : . .
Mascarillas c i acidon UNE 006512 U . 4 quirdrgicas ni medias mascaras filtrantes de proteccion de mantener el
higiénicas “Especiticacion S0 continuado MOLESTIAS contra particulas. distanciamiento social.

-UNE-CWA 17553:202013 si < 4 horas RESPIRATORIAS

reutilizables (EPP) cumple nivel 90: 290% (BFE) 4

, EN 4056 FFGasX P2 | . i RecomenpAsLE Haer [l Filtros P1, no recomendado.
valvulas | FFGasX P3 - SUPERADO EL ENSAYO DE _ , , y
(EPI) Las medias mascaras deben Filtros P2, para el personal mas expuesto o cuando la Incluyen valvulas de exhalacion

El nivel de proteccion dependera del tipo de tejido, diseno,
método de confeccion o el ajuste a la cara. Las mascarillas de
tela caseras pueden aumentar el riesgo de infeccion debido a
la humedad, la difusién de liquidos y la retencion de virus?!>.

Ante la escasez de otro tipo de
mascarillas, solucién de ultimo
recurso.

Mascarillas fuera de /
norma o casera

NO APLICABLE

No recomendada

EPI: Equipo de Proteccion Individual

ﬁ PS: Producto Sanitario
. - \ EPP: Equipo de Proteccion Personal

I N
1. El vello facial puede I'1y ﬁ
dificultar el ajuste. -’,.i
-, 11\ 11\
= 1y 1.1 lla se debe reti iy
6. Cubre con las manos y exhala / & - La mascarilia se debe retirar / &
con fuerza para comprobar 2. Lavate las manos. en ultimo Iuga_r, en caso de
si hay fuga de aire. = que lleves varios EPI. :

[ Sem

CO LOCAC'()N 5. Lavate las manos. 2. Lavate las manos.

RETIRADA

- > o vV X

[ Nem

5. Ajusta los bordes de Ia\

mascarilla a su contorno y pasa las gomas por 4 Desechala mascarilla
y el clip nasal a la nariz. _ | la cabeza. en el contenedor \
4. Ajusta una por encimay d d
otra por debajo de |a oreja adecuado. : , .
P J J 3. Retira las gomas desde atras, sin tocar

(segun el tipo de sujecion). la parte delantera de la mascarilla.

MASCARILLAS HIGIENICAS

REUTILIZABLES

VERIFICA QUE EL PROVEEDOR APORTE
CERTIFICADO DE UN LABORATORIO
ACREDITADO CON EL NUMERO DE CICLOS DE
LAVADO SEGUN REQUISITOS DE LA UNE 0065
/ UNE-CWA 17553:2020 si BFE >90%.

X

@ X

N 4

w)(
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NO llevarla fuera del NO llevarla colgando NO tapar solo la boca. NO tocar la parte NO quitarla para
lugar indicado, no a la altura del cuello. Cubrir narizy boca externa de la mascarilla hablar o estornudar.
poner en la frente. ajustandola bien ala cara. nila cara.

Las recomendaciones de este poster estdn en continua revision, en funcion de lo que establezca la autoridad competente en materia sanitaria y laboral. 28.08.2020.
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